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FORMATION « PREVENTION  SENSIBILISATION

Prévenir les risques,

Former efficacement,
Agir durablement.

Des interventions concretes, personnalisées et
adaptées a la réalité de vos équipes.

FORMATIONS SUR SITE APPROCHE TERRAIN

Former est indispensable.
Convaincre pour faire agir.

Varinier Formation Prévention accompagne entreprises, collectivités et établissements
publics dans la santé et la sécurité au travail.
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ACTIONS DE FORMATION



NOTRE ENGAGEMENT

Un partenaire prévention proche du terrain

Une démarche congue pour étre comprise, appliquée et durable dans votre organisation.

www.varinier-fp.fr ¢

01 Former

Des contenus adaptés a
VOS métiers, vos risques
et vos contraintes, avec
une pédagogie active et
des mises en situation
concretes.

Nos principes

. Sur mesure

02 Prévenir

Diagnostics, analyses et
visites sécurité pour
structurer vos actions de
prévention et
accompagner leur mise
en ceuvre.

Chaque intervention part de votre activité réelle.

‘ Pratique

La mise en situation est au coeur de l'apprentissage.

. Réactif

Des formats adaptés aux contraintes d'exploitation.

Durable

(03 Faire adhérer

Sensibilisations, ateliers
et formats immersifs
pour transformer les
régles de sécurité en
réflexes terrain.

L'objectif : faire évoluer les comportements et la culture sécurité.

BTP * Industrie * Nucléaire ¢ Collectivités * Sanitaire & social * Commerce ¢ Logistique
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NOS FORMATIONS

Des compétences utiles, immeédiatement
opérationnelles

Un catalogue complet de formations santé, sécurité et
prévention, personnalisables selon vos métiers et vos risques.
SECOURS & PREVENTION

RISQUES TECHNIQUES INCENDIE & RISQUES

www.varinier-fp.fr ¢

@ SST - formation initiale

Gestes de secours et prévention.

o MACSST
Maintien et actualisation des
compétences.

o Défibrillateur
Sensibilisation a l'utilisation du
DAE.

@ Gestes & postures

Prévenir les TMS et les
manutentions a risque.

e PRAP IBC

Agir sur les situations de travail.

e Ergonomie / TMS
Analyser et réduire les
contraintes.

o Risque routier

Prévenir les accidents liés aux
déplacements.

e Travail en hauteur /
harnais

Utilisation des EPI et moyens
d'acces.

e Vérification EPI antichute

Contrdler les équipements et
leur conformité.

e HO-BO

Prévention du risque électrique.

e Risques mécaniques MO-
M1-M2
Repérer et maitriser les risques
mécaniques.

o Espaces confinés

Préparer et sécuriser les
interventions.

o Chef de manceuvre

Gestes de commandement et
organisation du levage.

SPECIFIQUES

o Manipulation des
extincteurs

Réagir efficacement face a un
départ de feu.

o Evacuation incendie

Guide-file, serre-file et
organisation.

o Permis de feu

Prévenir les risques liés aux
travaux par point chaud.

o Risque chimique

Identifier les dangers et adopter
les bons réflexes.

Y Bruit

Comprendre l'exposition et les
moyens de prévention.

o Addictions

Prévenir les situations a risque
au travail.

Des formations construites autour de votre réalité terrain

Analyse du besoin, adaptation aux métiers, mises en situation et intégration de vos régles internes.

INTRA-ENTREPRISE

PEDAGOGIE ACTIVE

06 191569 54 « patrice@varinier-fp.fr

CONTENU SUR MESURE



PREVENTION

Structurer vos actions et faire vivre la

prévention

Au-dela de la formation, nous vous accompagnons dans l'analyse, la formalisation et le

déploiement d'actions concretes.

LIVRET
SECURITE

Livret sécurité dématérialisé

Un outil accessible par QR code,
personnalisable, évolutif et utilisable au

quotidien : consignes, risques métiers, EPI,

procédures, QCM et remontées terrain.

VARINIER

. o FORMAT\ON & PREVENTION

Améliorer durablem

www.varinier-fp.fr « 06 19 1569 54 « patrice@varinier-fp.fr

ERGONOMIE

les conditions de Irava“

Accompagnement prévention

« Evaluations des risques & DUERP

* Analyses de risques et plans d'actions
* Visites sécurité / terrain

« PDP / PPSPS

* Analyses des TMS et ergonomie

* Appuis méthodologiques et
accompagnement managérial

Sensibilisations & causeries

Travail en hauteur, risques électriques,
chimiques et routiers, incendie, ergonomie,
TMS, manutention, addictions... Des
contenus adaptés a vos enjeux.

VARINIER

e . FORMATION & PREVENTION
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JOURNEES SECURITE

Faire vivre la prévention autrement

Des animations engageantes pour créer de la prise de conscience, de la participation et de la
meémorisation.

D o

'}.’-,VARINIER " = Animations possibles

& 2 . FORMATION & PREVENTION

Réalité virtuelle

Avec Varinier - A o e I T] - ,
Formation Prévention = Réalité augmentée

Mur interactif
Chasse aux risques
Risque routier
Premiers secours

Incendie / évacuation

Former, sensibiliser, protéger: =
ensemble construisons-une culture sécur

i

Une journée sécurité bien pensée permet de...

Sensibiliser activement
Des messages vécus plutét que seulement entendus

02 Illustrer les risques
Des mises en situation concreétes et sécurisées

03 Créer un temps fort
Un moment fédérateur autour de la culture sécurité

04 Adapter les messages
A vos métiers, vos priorités et vos publics
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NOTRE METHODE

Comprendre avant de former

Chaque mission est construite autour de votre réalité opérationnelle pour favoriser 'adhésion et
l'application sur le terrain.

Ecouter

Echange avec le donneur d'ordre : objectifs, effectifs, contraintes, métiers et
risques.

Observer
Visite ou analyse des situations de travail lorsque cela est pertinent.

Adapter
Contenus, exemples, ateliers et supports ajustés a votre environnement.

Mises en situation, exercices, échanges et participation active.

Ancrer

Evaluations, conseils opérationnels et pistes d'amélioration pour prolonger
l'action.

‘ Faire pratiquer

Notre objectif

Que les participants comprennent les enjeux,
s'approprient les bons réflexes et puissent les
appliquer des leur retour au poste.
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PROXIMITE

Interventions dans toute la vallée du

Rhone

Une présence de proximité en Auvergne-Rhdne-Alpes, Occitanie et Provence-Alpes-Cote d’Azur,

avec des interventions principalement sur site.
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Secteurs accompagnés

BTP Industrie
Nucléaire Collectivités
Commerce / distribution

Sanitaire & social

Logistique

Principaux territoires

Ardeche « Dréme * Vaucluse * Gard
Isere * Rhone

Et départements limitrophes selon vos
besoins.

Besoin d'une intervention hors zone habituelle ? Etudions ensemble la faisabilité.
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“VARINIER

TR G [P

Construisons votre prochaine
action de prévention

Formation, journée sécurité, accompagnement DUERP, visite terrain, livret sécurité
ou sensibilisation : échangeons sur votre besoin.

Patrice VARINIER

Varinier Formation Prévention

0619156954
patrice@varinier-fp.fr

www.varinier-fp.fr
Scannez pour découvrir

nos prestations et demander un devis
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La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action : ACTIONS DE FORMATION
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